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VIRUSMÄEN WUSHUN JÄSENKIRJE – ELOKUU 2007
Syyskausi alkaa
Syyskausi alkaa maanantaina 3.9.07 ja kestää tiistaihin 18.12.07 asti.


Tsekkaa syksyn treeniaikataulu.
Uudet peruskurssit
Jianshu (wushu-miekka) peruskurssi alkaa torstaina 13.9.07 klo 18.30-20.00.


Harjoitukset: torstaisin klo 18.30-20.00.


Kurssin kesto: noin 4 kk (syys-tammikuu), hinta 60 €.


Lisäksi kurssilla tarvitaan miekka, jonka hinta on noin 50 €.


Kurssilla opetellaan wushun perustekniikkaa, miekan käsittelyä ja Jianshu-liikesarjaa. Wushun perusteiden hallinta helpottaa huomattavasti oppimista, vasta-alkajille suositellaan osallistumista myös wushun peruskurssille. Jianshu-kurssille mahtuu 


30 henkeä. Lajiesittely ja miekkatilaukset ensimmäisellä tunnilla.


Lisätietoja ja ilmoittautumiset: Mervi Juntunen, puh. 0500 767 467, mervi.juntunen@finnsat.fi


Wushu (Changquan) peruskurssi alkaa tiistaina 18.9.07 klo 20.00-21.00.


Harjoitukset: ti klo 20.00-21.00 ja pe klo 18.30-20.00.


Kurssin kesto: noin 4 kk (syys-tammikuu), hinta 70 €.


Kurssilla opetellaan wushun (kungfu) perusteet: käsi- ja jalkatekniikat, lyönnit, potkut ja hypyt sekä changquanin perusliikesarja. Laji kehittää erityisesti nopeutta, notkeutta, voimaa ja koordinaatiota. Kurssi antaa valmiudet eri wushu-lajien harjoitteluun (mm. changquan, nangquan, shaolinquan, eläintyylit ja aseelliset sarjat). Kurssille mahtuu 40 henkeä. Lajiesittely ensimmäisellä tunnilla.

Lisätietoja ja ilmoittautumiset: Sami Saarela, puh. 040 549 6386.


Chen-taijiquan 83 peruskurssi alkaa maanantaina 17.9.07 klo 20.00-21.00.


Harjoitukset: maanantaisin klo 20.00-21.00.


Kurssin kesto: noin 4 kk (syys-tammikuu), hinta 60 €.


Kurssilla harjoitellaan Chen-tyylin perinteistä 83 liikkeen sarjaa, liikkeet 1-16. Chen-tyylille taijille on tyypillistä rentous, hitaat pyöreämuotoiset liikkeet, pyrkimys sisäisen voiman käyttöön sekä kehon ja mielen tasapainoon. Yin-Yang -periaate ilmenee ajoittaisina nopeina liikkeinä rauhallisten liikkeiden lomassa. Laji sopii kaikenikäisille ja -kuntoisille. Kurssille mahtuu 40 henkeä. Lajiesittely ensimmäisellä tunnilla.


Lisätietoja ja ilmoittautumiset: Kari Koskimäki, puh. 045 137 0077, kasa@netikka.fi

Jatkokurssit
Changquan jatkokurssi harjoittelee tiistaisin ja perjantaisin.


Chen jatkokurssi harjoittelee maanantaisin, jatketaan liikkeisiin 17–34. Jatkokurssilaiset voivat vapaasti osallistua myös Chenin peruskurssille kertaamaan liikkeitä 1–16.


Taijiquan 42 jatkokurssi harjoittelee torstaisin, jatketaan sarjan loppuosaan.


Vapaatreenivuorolla lauantaisin voi harjoitella omaan tahtiin.


Tarkista uudet treeniajat treeniaikataulusta. Kaikki harjoitukset ovat Pohjan koululla.

Treenimaksut
Treenin hinta jäseniltä on 10 €/kk ja koko syyskausi (syys-joulukuu) maksetaan kerralla. Saat harjoituksissa maksulapun, joka tulee olla maksettuna viimeistään kolmannella treenikerralla. Jos treenaat useampaa lajia, saat alennusta kurssimaksuista. Tarkista, että jäsenmaksusi on maksettu, niin säästät treenimaksuissa. Peruskurssimaksu sisältää jo valmiiksi jäsenmaksun.

Treenikalenteri
Muista merkata nimesi ja käyntisi treenikalenteriin, joka löytyy Pohjan koululta. Vuoden lopussa ahkerimpia muistetaan pikkujouluissa.
Chen-tyylin intensiivikurssi Helsingissä


Guilin Taijiquan ry järjestää Chen-intensiivikurssin Helsingissä.


Aika: lauantai 1.9.2007.


Ensimmäinen harjoittelujakso klo 10-12. Tauko klo 12-16. 


Toinen harjoittelujakso klo 16-18.


Paikka: Aleksanterin teatteri, Bulevardi 23-27, Helsinki.


Salit: klo 10-12 "Puutyöhuone" ja klo 16-18 "Maalaamo"

Opettaja: Mestari Liu Shaohua, Guilin Taijiquan ry, Helsinki


Ohjelma: Chen-taijiquan 83, liikkeet 1-16 ja Chen-tyylin perusasiat.

Hinta: 20 €. 


Maksu suoritetaan mieluiten ennalta Guilin Taijiquan ry:n tilille, Nordea: 


130930-214841, viitenumero 1957. Myös käteismaksu leirin alkaessa on mahdollinen. 


Virusmäen Wushu avustaa leirille osallistuvia 5 €/henkilö maksukuittia vastaan.

Ilmoittautumiset: Tanja Mäki-Jussila, puh. 050 537 4454, 

tanja.maki-jussila@netikka.fi tai treeneissä.


Lisätietoja: Martti Nevalainen, www.guilintaiji.fi

www.wushuseinajoki.fi
Seuran nettisivuja ei  ole päästy päivittämään koko kesänä. Kohta ne saadan uudelle 


palvelimelle ja löydät ajankohtaiset asiat myös sivuiltamme.



Wushuterveisin


Tanja Mäki-Jussila


sihteeri


puh. 050 537 4454


tanja.maki-jussila@netikka.fi

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


Jäsentiedote lähetetään kaikille Virusmäen Wushun jäsenille ja sähköpostilistalle liitetyille henkilöille. Muista pitää osoitetietosi ajantasalla, niin jäsenposti kulkee. 
Mikäli et halua kuulua listalle, lähetätkö siitä minulle pyynnön sähköpostitse tanja.maki-jussila@netikka.fi

Virusmäen Wushu ry
Keskuskatu 10 B 6

60100 Seinäjoki

www.wushuseinajoki.fi

