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HELSINGIN WUSHU RY:N KESÄLEIRI 5.-7.8.2005

Seuran kesäleiri järjestetään tänä vuonna perinteiseen tapaan taijin merkeissä Lohjan Kisakalliossa. Mahdollisuus on harjoitella Yangin ja Chenin taijia sekä miekkaa. Opettajina toimivat shifu Zhang Fang ja 2-3 apuopettajaa.

AIKA

5.-7.8.2005

PAIKKA

Kisakallion urheiluopisto, Lohja

MAJOITUS

2-3 hengen huoneissa, joissa pyyhkeet ja liinavaatteet.



Täysihoitoon sisältyy aamiainen, lounas ja päivällinen.

OHJELMA

Leiriohjelmassa on Yang-tyylin 24, 40 ja 42 liikkeen sarjat, 



32 ja 42 liikkeen miekkasarjat, Chen-tyylin 56 liikkeen sarja sekä mahdollisuuksien mukaan push hands -pariharjoituksia ja liikesovelluksia.

VARUSTEET
Treenivaatteet, sisä- ja ulkojalkineet, (miekka).

HINNAT

pe-su 
150 € 
la-su

110 €



Hintoihin sisältyy ilmoittautumismaksu 75 €.

ILMOITTAUTUMINEN



Leirille mahtuu 50 osallistujaa ja paikat täytettään ilmoittautumis-järjestyksessä. Varmistat mukaanpääsysi leirille maksamalla ilmoittautumismaksun 75 € 4.7. mennessä (Ilmoittautumismaksua ei palauteta, ellei leiri jostain syystä peruunnu).



Ilmoittautuessasi mainitse:

· nimi, osoite, puhelinnumero

· leiriaika: pe-su tai la-su

· mahdollinen erityisruokavalio

· majoitustoiveesi huonekaverin suhteen

· seuran nimi



Ilmoittautumiset: minna.vehma@helsinginwushu.fi tai 050-5113726


MAKSUOHJEET




Maksa ilmoittautumismaksu 75 € 4.7. mennessä ja leirimaksun loppuosa (pe-su 75 € tai la-su 35 € ) 18.7. mennessä

· maksun saaja: Helsingin Wushu ry, Nordea 102530-203656

· viitenumero: 2477

· kirjoita seliteosaan selvästi leirille osallistujan nimi/nimet



Maksukuitin näyttämällä saat Kisakalliossa huoneesi avaimen.

YHTEYDET

Kisakallioon pääsee parhaiten omalla autolla, ohessa ajo-ohje. Matka Lohjan keskustasta Kisakallioon on noin 10 km. Kannattaa kysellä kimppakyytejä!

MUUTA

Kisakallion ympäristössä on mukavia ulkoilureittejä ja Lohjanjärveen voi pulahtaa uimaan. Illalla lämpiää sauna ja grilli on kuumana. Mukaan voi ottaa omat saunajuomat ja iltanaposteltavaa (majoitustiloissa on jääkaappi) Lähin kauppa on Lohjan keskustassa, joten ostokset kannattaa tuoda tullessaan. Kisakalliossa on kahvio. 



Leirillä on myös myytävänä mm. treenihousuja (26 €), taiji-CD (8 €), taiji-DVD.

LISÄTIETOJA
minna.vehma@helsinginwushu.fi  tai puh. 050-5113726, www.kisakallio.fi

TERVETULOA!

