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HELSINGIN WUSHU RY:N KESÄLEIRI 5.-7.8.2005

OHJELMA

Klo
Tapahtuma

Opettaja

Paikka

PERJANTAI
13.00-14.00
Majoittautuminen


Vastaanotto

5.8.05
15.00-16.30
Treenit: taijin perustekniikka
sifu Zhang

Pallohallit/Peilisali


16.30-17.30
Päivällinen



Ruokasali


17.30-19.00
Treenit: 24 liikkeen taiji
sifu Zhang

Peilisali/ Pallohalli B


20.00-22.00
Sauna/grilli



Rantasauna

LAUANTAI
7.30-9.00
Aamiainen



Ruokasali

6.8.05
8.00-9.00
Vapaaehtoinen aamu-taiji


Ulkona/säävaraus


9.00-10.30
Treenit: mahdollisuus harjoitella seuraavia liikesarjoja



24 liikkeen taiji

sifu/apuopettajat
Pallohalli B/Peilisali



40 liikkeen taiji

”

”



42 liikkeen taiji

”

”



32 liikkeen miekka
”

”



42 liikkeen miekka
”

”



Chen-tyylin taiji 56
”

”


11.00-12.00
Lounas



Ruokasali


12.30-15.00
Treenit: edelliset jatkuu
sifu/apuopettajat
Pallohalli A & B/







Peilisali


16.30-17.30
Päivällinen



Ruokasali


17.30-19.00
Treenit

sifu/apuopettajat
Peilisali








19.00-21.00
Uima-allas ja sauna


21.00-22.00
Iltanuotio/grilli



Rantamakasiini

SUNNUNTAI
7.30-9.00
Aamiainen



Ruokasali

7.8.05
8.00-9.00
Vapaaehtoinen aamu-taiji


Ulkona/Pallohallit


9.00-10.30
Treenit jatkuu

sifu/apuopettajat
Pallohallit/Peilisali


11.00-13.00
Lounas



Ruokasali


13.00-
Kotimatkalle

HUOM!
Harjoituksissa ei videointia.


Huoneiden siivous aloitetaan lähtöpäivänä klo 10.00.


Huoneiden luovutus klo 12.00 mennessä.

