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VIRUSMÄEN WUSHUN JÄSENKIRJE – ELOKUU 2008
Syyskausi alkaa
Syyskausi alkaa maanantaina 1.9.08. Syksyn viimeiset treenit lauantaina 20.12.08. Tsekkaa syksyn treeniaikataulu.

Uudet peruskurssit
Wushu (Changquan) peruskurssi alkaa tiistaina 9.9.08 klo 20.00-21.00 
Pohjan koululla.


Harjoitukset: ti klo 20.00-21.00 ja to klo 18.00-19.30.


Kurssin kesto: noin 4 kk (syys-joulukuu), hinta 70 €.


Kurssilla opetellaan wushun (kungfu) perusteet: käsi- ja jalkatekniikat, lyönnit, potkut ja hypyt sekä Changquanin perusliikesarja. Laji kehittää erityisesti nopeutta, notkeutta, voimaa ja koordinaatiota. Kurssi antaa valmiudet eri wushu-lajien harjoitteluun (mm. Changquan, Nangquan, Shaolinquan, eläintyylit ja aseelliset sarjat).


Lajiesittely: Nuorisokeskuksen kahviossa (Puskantie 3, 2. krs) keskiviikkona 27.8.08 klo 19.00. Voit ilmoittautua myös ensimmäisellä tunnilla.

Lisätietoja: Kari Koskimäki, puh. 045 137 0077, kasa@netikka.fi

Yang-taijiquan 24 peruskurssi alkaa keskiviikkona 10.9.08 klo 18.00-19.30 
Pohjan nuorisotalolla (Pultrantie 15).


Harjoitukset: keskiviikkoisin klo 18.00-19.30.

Kurssin kesto: noin 4 kk (syys-joulukuu), hinta 60 €.


Kurssilla opetellaan taijin perustekniikkaa ja Yang-tyylin 24 liikkeen sarja. Laji sopii kaikenikäisille ja -kuntoisille.


Lajiesittely: Nuorisokeskuksen kahviossa (Puskantie 3, 2. krs) keskiviikkona 27.8.08 klo 19.00. Voit ilmoittautua myös ensimmäisellä tunnilla.

Lisätietoja: Tanja Mäki-Jussila, puh. 050 537 4454, tanja.maki-jussila@netikka.fi

Jatkokurssit
Jianshu jatkokurssi harjoittelee maanantaisin.

Changquan jatkokurssi harjoittelee tiistaisin (vapaa) ja perjantaisin.


Taijiquan 24 / 42, Taijijian 32 jatkokurssi siirtyy harjoittelemaan Pohjan nuorisotalolle keskiviikkoisin.

Chen 83 jatkokurssi harjoittelee torstaisin. Liikkeistä 1-16 ja 17-30 eteenpäin.


Vapaatreeni on tiistaisin Changquanin jatkokurssin yhteydessä, jolloin  voi harjoitella omaan tahtiin.


Kuntosaliharjoittelu alkaa taas. Kasperitalon kuntosali on varattu omatoimiseen treeniin lauantaisin.

Tarkista uudet treeniajat treeniaikataulusta. Harjoitukset ovat pääsääntöisesti Pohjan koululla, taiji-harjoitukset Pohjan nuorisotalolla.

Treenimaksut
Syksyn treenimaksut suoritetaan könttäsummana koko kaudelta. Changquanin jatkokurssi 12 €/kk (koko syksy 48 €), muut jatkokurssit (myös kuntosali) 10 €/kk (koko syksy 40 €). Vapaatreeni 2 €/krt. Kurssimaksut edellyttävät jäsenmaksun maksamista (10 €/vuosi 2008). Peruskurssimaksu sisältää jo valmiiksi jäsenmaksun. Maksulappuja saat vetäjiltä.
Tulevia leirejä 
Suomen Wushu-liiton kesäleiri 15.-17.8.2008 Kisakallion urheiluopisto, Lohja.


Opettajana shifu Zhang Fang ja Niila Hasko.

Chen-tyylin intensiivikurssi 30.8.2008 Chen 83, osat 1-8, Aleksanterin teatterin puutyöhuone, Helsinki. Opettajana Liu Shaohua, Guilin Taijiquan ry.
Wu-tyylin sapeli 19.-20.9.2008 NMKY:n tilat, Kuopion Taijiquan ry.

Opettajana shifu Zhang Fang.

Taiji-leiri 7.-9.11.2008 Jyväskylä, Jigotai ry.

Opettajana shifu Zhang Fang.


Lisätietoja leireistä sivuillamme kohdassa Tapahtumakalenteri.


Wushuterveisin


Tanja Mäki-Jussila


sihteeri


puh. 050 537 4454


tanja.maki-jussila@netikka.fi
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Jäsentiedote lähetetään kaikille Virusmäen Wushun jäsenille ja sähköpostilistalle liitetyille henkilöille. Muista pitää osoitetietosi ajantasalla, niin jäsenposti kulkee. 
Mikäli et halua kuulua listalle, ilmoita siitä osoitteeseen palaute@wushuseinajoki.fi

Virusmäen Wushu ry
Keskuskatu 10 B 6

60100 Seinäjoki

www.wushuseinajoki.fi

