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VIRUSMÄEN WUSHUN JÄSENKIRJE – ELOKUU 2006
Pirtsakkaa syksyä
Syyskausi alkaa maanantaina 4.9.06 ja kestää 17.12.06 asti.


Pohjan koululle saadaan kauan kaivatut voimistelumatot, jotka sopivat wushun harjoitteluun paremmin kuin nykyiset huopamatot. Matot ovat käytössämme heti, 
kun liikuntatoimi saa järjestettyä niille telineen koulun varastoon.

Uudet peruskurssit
Changquan peruskurssin esittely ja ilmoittautuminen on tiistaina 19.9.06 klo 20.30.


Harjoitukset: ma klo 20.00–21.00 ja pe klo 18.00–19.30.


Kurssin kesto: noin 4 kk (syys-tammikuu), hinta 70 €.


Kurssilla opetellaan wushun (kungfu) perusteet: käsi- ja jalkatekniikat, lyönnit, potkut ja hypyt sekä changquanin perusliikesarja. Laji kehittää erityisesti nopeutta, notkeutta, voimaa ja koordinaatiota. Kurssi antaa valmiudet eri wushu-lajien harjoitteluun (mm. changquan, nangquan, shaolinquan, eläintyylit ja aseelliset sarjat). 


Lajiesittely ja ilmoittautumunen poikkeuksellisesti tiistaina 19.9.06. Harjoitukset alkavat perjantaina 22.9.06.


Ohjaaja: Kari Koskimäki, puh. 050 467 3747 tai 045 137 0077


Chen-taiji 83 peruskurssi alkaa torstaina 21.9.06 klo 19.30–21.00.


Harjoitukset: to klo 19.30–21.00.


Kurssin kesto: noin 4 kk (syys-tammikuu), hinta 60 €.


Kurssilla opetellaan Chen-tyylin perinteistä 83 liikkeen sarjaa. Chen-tyylille on tyypillistä rentous, hitaat pyöreämuotoiset liikkeet, pyrkimys sisäisen voiman käyttöön sekä kehon ja mielen tasapainoon. Yin-Yang -periaate ilmenee ajoittaisina nopeina liikkeinä rauhallisten liikkeiden lomassa. Laji sopii kaikenikäisille ja -kuntoisille.


Lajiesittely ja ilmoittautumunen ensimmäisellä tunnilla.


Ohjaaja: Kari Koskimäki, puh. 050 467 3747 tai 045 137 0077


Taijijian 32, taiji-miekan peruskurssi alkaa sunnuntaina 1.10.06 klo 17.00–18.30.


Harjoitukset: su klo 17.00–18.30.


Kurssin kesto: 4 kk (loka-helmikuu), hinta 60 €.


Kurssilla opetellaan taijin perustekniikkaa ja miekan 32 liikkeen sarjaa. Laji sopii kaikenikäisille ja -kuntoisille.


Lajiesittely, ilmoittautuminen ja miekkatilaukset ensimmäisellä tunnilla. 


Miekan voit tilata myös etukäteen ohjaajalta, hinta on 50 €.


Ohjaaja: Kati Torkko, puh. 050 535 7971, kati.torkko@netikka.fi

Jatkokurssit
Changquan jatkokurssi jatkuu tiistaisin ja perjantaisin.


Jianshun jatkokurssilla maanantaisin opetellaan myös juopuneen tyylisuunnan miekkaa.

Vapaatreeniä, venyttelyä ja Tanglangquan jatkokurssi on torstaisin. 


Kuntosalitreeni jatkuu lauantaisin. Karilta saat wushu-harjoituksia täydentävän kuntosaliohjelman.


Tarkista uudet treeniajat treeniaikataulusta. Kaikki treenit Pohjan koululla ja  
kuntosaliharjoitukset Kasperitalolla.

Treenimaksut
Treenimaksuissa siirrytään kausimaksuihin. Voit maksaa koko syyskauden 


(syys-joulukuu) kerralla, hinnat säilyvät ennallaan. Tarkista, että jäsenmaksusi on maksettu, niin säästät treenimaksuissa reilusti. Jäsenmaksu vuonna 2006 on 10 €. Aika monella se on vielä maksamatta, mutta jos maksat jäsenmaksun heti syyskauden alussa, niin saat treenimaksut jäsenhintaan. Peruskurssimaksu sisältää jo valmiiksi jäsenmaksun.

Hinnat
Tarkista hinnat syksyn treeniaikataulusta. Treenimaksut on oltava maksettuina viimeistään kolmannella treenikerralla. Tuo maksukuitti harjoituksiin tarkistettavaksi.

Muut maksut
Jos haluat hankkia seuran t-paitoja, treenihousuja tai muuta opetusmateriaalia, 


maksa tuote seuran tilille annetulla viitenumerolla ja merkitse selitykseen myös tuote ja oma nimesi. Nettisivuiltamme löydät listan myytävistä tuotteista. Tuotteet saat kuittia vastaan Juha Viertolalta, puh. 045 651 3612, ninpo@suomi24.fi

Kaikki maksut Virusmäen Wushu ry:n tilille: Nordea 119630-102802

Treenikalenteri
Muista merkata nimesi ja käyntisi Pohjan koululla ja Kasperitalon kuntosalilla olevaan treenikalenteriin jokaisen treenaamasi lajin kohdalle. Näin tiedämme kuka harjoittelee mitäkin. Vuoden lopussa ahkerimpia muistetaan pikkujouluissa.

Yhteystiedot
Uudet treenaajat täyttävät ilmoittautumislapun, jotta saadaan yhteystiedot jäsenrekisteriin. Jos yhteystietosi muuttuvat, muista ilmoittaa siitä seuralle, joko suoraan sihteerille tai rahastonhoitajalle ama.torttu@hotmail.com, tai jättämällä ilmoittautumislapun seuran postikansioon, joka löytyy salilta.

Wushu-piknik Ilmajoella
VitaPönkä ry järjestää Ilmajoella Ilkan kentällä koko perheelle tarkoitetun maksuttoman Piknik-tapahtuman sunnuntaina 17.9.06. Ohjelmassa on mm. aarteenetsintää ja eväitä nurmikolla. Virusmäen Wushu esittää tapahtumassa wushu-näytöksen. Ilmoittaudu Karille, jos haluat esiintyä, lajeina esim. Jianshu, Chen-taiji, Changquan, Qiangshu. Muutenkin voit tulla mukaan.

Taiji-leiri Kokkolassa
Kokkolan seura järjestää taiji-leirin, jonne kaikki ovat tervetulleita.


Aika: pe 22.9.06 klo 17.00–21.00


la 23.9.06 klo 10.00–16.00


Paikka: Kokkolan urheilutalo, peilisali, Vapaudentie 1, Kokkola.


Opettaja: Suomen Wushu-liiton päävalmentaja Zhang Fang Helsingistä


Ohjelma: Yang-tyylin 24 liikkeen taijiquan (mahdollisesti myös 8 liikkeen taijiquan).


Hinta: 40 € (työttömät puoleen hintaan).


Kurssimaksu suoritetaan opistolta saamallasi pankkisiirtolomakkeella, joka lähetetään kotiosoitteeseesi. Muista käyttää viitenumeroa.


Virusmäen Wushu hyvittää jäsenilleen puolet kurssimaksusta.


Ilmoittautuminen: Kokkolan seudun opistolle 14.9.06 mennessä, 


puh. (06) 8289 527 tai netissä: http://www.kso-kni.kokkola.fi/kso-fi/index.asp

Kurssin tunnus: 8301105 (Zhang Fangin 24 liikkeen taijiquan-leiri)


Lisätietoja: Niina Rintala, puh. 050 582 7852, niinari@hotmail.com

Juttuja lehdissä
Virusmäen Wushusta julkaistiin wushu-juttu sanomalehti Ilkassa maanantaina 28.8.06. Myös Bodaus-lehden uusimmassa numerossa 5/06, on juttu wushusta ja 
SM-kisoista. Kuvista voit bongata erään seuramme jäsenen ;-)


Paljon kivoja (ja kovia) treenejä!


Tanja Mäki-Jussila


sihteeri


puh. 050 537 4454


tanja.maki-jussila@evia.fi
Virusmäen Wushu ry
Ilmarisenkatu 3 B 13

60100 Seinäjoki

www.wushuseinajoki.fi

