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OHJELMA




                             ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––                            


WUSHU-LEIRI SEINÄJOELLA

Aika
perjantai-sunnuntai 13.–15.5.2005

Paikka
Pohjan koulun sali, Vipusensola 9, Seinäjoki

Opettaja
Suomen Wushu-liiton päävalmentaja shifu Zhang Fang

Ohjelma
PERJANTAI 



Yang-tyylin taiji 24 liikettä 
klo 18–21

- Yang-tyylin taijin perusteet ja liikesarja


Iltaa voi istua Minibaarissa, Torikatu 9, puh. (06) 414 2730

LAUANTAI 


Changquan 

klo 10–13


- Changquanin perusteet ja  6-liikesarja


Lounastauko: kiinalaisesta ravintola Shuang Longista on varattu pöytiä klo 13.30 alkaen, Torikeskus, alakerta, puh. (06) 414 7686


Jianshu

klo 15–18

- miekan käsittelyn perusteet ja liikesarja


Saunailta: Hotelli Lakeus, saunakabinetti 1, Torikatu 2, puh. (06) 419 0111


Sauna lämpimänä klo 19–21, pyyhkeet hotellilta. 


Tarjolla iltapalaa ja virvokkeita (ei omia juomia mukaan):


Broilerisalaattia ja patonkia 5.00 € / annos

Virvokkeet 2.30 € / plo

III-olut 3.40 € / plo

Siideri ja lonkero 4.20 € / plo

Mahdollisuus jatkaa iltaa, jos viihdytään pitempään.

Saunan jälkeen voidaan jatkaa myös Minibaariin, Torikatu 9, puh. (06) 414 2730

SUNNUNTAI


Chen-tyylin taiji 56 liikettä
klo 11–14


- Chen-tyylin perusteet ja liikesarja


(Huom! Leirin jälkeen Seinäkuun Yön näytösharjoitukset Pohjan koululla klo 16.00 näytöksessä esiintyjille)

Maksut
50 € / koko leiri, Virusmäen Wushu ry:n jäsenet 40 €


20 € / harjoitus, Virusmäen Wushu ry:n jäsenet 15 € 


Virusmäen Wushu ry:n tilille: Nordea 119630-102802 2.5.2005 mennessä.


Ota maksukuitti mukaan leirille ja näytä ilmoittautuessasi.

Myytävänä
Leirillä saatavilla: Zhang Fangin 24 liikkeen taiji-kirja (xx €), Taiji-musiikki-CD (8 €), Virusmäen Wushun t-paitoja (11/15 €) ja kasseja (7/10 €), treenihousuja (26 €), 


V International Wushu Championships-DVD (12 €), Suomen Wushu-liiton Wushu-gaala-CD (mpeg) (10 €). Myös muuta opetusmateriaalia voi tiedustella!

Ilmoittautumiset
Kati Torkko, pj, puh. 050 535 7971, kati.torkko@netikka.fi 25.4.2005 mennessä.

Yhteystietoja
Kari Koskimäki, varapj, opettaja, puh. 050 467 3747, pelit@lehtinen.net

Mervi Juntunen, rahastonhoitaja, puh. 0500 767 467, mervi.juntunen@suomi24.fi

Tanja Mäki-Jussila, sihteeri, puh. 050 537 4454, tanja.makijussila@evia.fi

Mukavaa leiriä!
Virusmäen Wushu ry, Seinäjoki

Pelmantie 125

61400 Ylistaro

www.wushuseinajoki.fi

