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VIRUSMÄEN WUSHUN JÄSENKIRJE – ELOKUU 2005

Hei wushulainen!


Syyskausi alkaa torstaina 1.9.05. Tässä pari ajankohtaista asiaa.

Syksyn treenit
Jatkokurssit Changquan, Jianshu ja Chen-taiji jatkuvat kuten ennen.


Changquanin peruskurssi jatkuu vielä syys-lokakuulle, jatkoajan hinta on 

10 / 12 €/kk. Kun Changquanin peruskurssi saadaan päätökseen, vuorot ovat käytettävissä vapaaseen treenaamiseen. Vapaatreenistä veloitetaan 1 €/kerta.


Yang-taiji ja Ropedart-kurssit päättyvät elokuun lopussa. 


Uusina kursseina alkavat Tanglangquan (Rukoilijasirkka) ja kuntosalitreeni.


Tarkista uudet treeniajat treeniaikataulusta. Kaikki treenit Pohjan koululla paitsi kuntosali Kasperitalolla.

Uudet kurssit
Tanglangquan (Rukoilijasirkka) peruskurssi alkaa maanantaina 19.9.05 


klo 21–22 esittelyllä ja ilmoittautumisella.


Harjoitukset: ma klo 21–22.


Kurssin kesto: noin 4 kk (syys-tammikuu), hinta 60 €.


Kurssilla opetellaan Rukoilijasirkka-tyylin perustekniikkaa ja liikesarjaa.


Aikaisemmin kurssin käyneet voivat treenata mukana hintaan 10 / 12 €/kk.


Ohjaaja: Kari Koskimäki, puh. 050 467 3747


Kuntosalitreeni alkaa lauantaina 17.9.05 klo 18–20 Kasperitalon kuntosalilla.


Harjoitukset: ke klo 19–20 ja la klo 18–20.


Kurssin kesto: noin 3,5 kk (syys-joulukuu), hinta 60 € (2 € / kerta).


Kurssila harjoitetaan ensin peruskuntoa ja erikoistutaan sitten ponnistusvoimaan ja wushutekniikoita tukeviin harjoituksiin. Kurssi sisältää kaksi harjoitusohjelmaa ja henkilökohtaisen ohjauksen. Ohjauksen jälkeen harjoittelu tapahtuu omatoimisesti. Kurssi on suunniteltu wushu-treenaajille, alle ja yli 16-vuotiaille on omat ohjelmat. 


Kari kerää ilmoittautumisia.


Ohjaaja: Pertti Kiiskinen, puh. 050 589 5338

	Maanantai
	Tiistai
	Keskiviikko
	Torstai
	Perjantai
	Lauantai
	Sunnuntai

	
	
	19.00–20.00

Kuntosali,

Kasperitalo
	18.30–20.00

Changquan,

perus PAV+HM

/ Vapaatreeni
	18.00–19.30

Changquan,

perus PAV+HM

/ Vapaatreeni
	18.00–20.00

Kuntosali,

Kasperitalo
	

	20.00–21.00

Chen-taiji 56,

jatko KK
	20.30–22.00

Changquan,

jatko KK
	
	20.00–21.30

Jianshu – 

Miekan jatko KK
	19.30–21.00

Changquan,

jatko KK
	
	

	21.00–22.00

Tanglangquan –

Rukoilijasirkan 

perus KK
	
	
	
	 
	
	


Kurssilistat
Pohjan koululla ja Kasperitalon kuntosalilla on treenikalenteri, johon jokainen merkkaa osallistumisensa. Joka treenistä on oma lista. Vuoden lopussa ahkerimmat harjoittelijat palkitaan pikkujoulujuhlassa. Muista merkata käyntisi treenin päätteeksi!

Maksuista
Kurssimaksut maksetaan viimeistään kolmannella treenikerralla. Maksussa 

ilmoitetaan kurssi ja aika, treenaajan nimi sekä viitenumero. Jos maksat seuran tuotteita, merkitse maksuun tuote, oma nimesi ja viitenumero. Jäsenmaksuihin teksti ‘Jäsenmaksu‘, jäsenen nimi ja viitenumero 1070.

Maksut Virusmäen Wushu ry:n tilille: Nordea 119630-102802

Tuotteet saat Juha Viertolalta kuittia vastaan, puh. 045 651 3612, ninpo@suomi24.fi

Peruskurssit: 


Tanglangquan
60 €
(syys-tammikuu) sisältää jäsenmaksun



Kuntosali
60 €
(syys-joulukuu)

Jatkokurssit / kk:

1 kurssi
10 / 12 €
(jäsen / ei-jäsen)

2 kurssia
15 / 18 €

3 kurssia
25 / 30 €

4 kurssia
30 / 36 €

Vapaatreeni
1 € / kerta
(muista merkata treenisi kurssilistaan :-)

Paketti- ja kausihinnat aina edullisemmin.

Muut tuotteet:

viitenumero (käytä aina maksaessa)

T-paita
11 / 15 €
1041

Salikassi
7 / 10 €
1054

Treenikengät
40 / 45 €
1038

Ropedart
30 / 35 €
1025

Jiu Jie Bien
30 / 35 €
1083  (ketjuase, Kari ottaa vastaan tilauksia)

ZF DVD
40 / 45 €
1012  (Special Wushu Collection Of Shifu Zhang Fang)

Treenihousut
26 / 26 €
Maksu tekijälle

Mahdolliset postikulut lisätään hintaan!

Saatavana myös opetusmateriaalia eri liikesarjoista, mm. Chen-taiji, Changquan, Jianshu, Ropedart, Juopuneen tyylisuunta, Apinan keppi, Bagua, Push hands. Tiedustele vetäjiltä.
Wushukilpailut
Töölön Kisahallissa järjestetään ensimmäiset Finnish Wushu Open Championships

Helsingissä
-kisat lauantaina 10.9.05 klo 10.00 alkaen. Lajeina sekä taolu (liikesarjat) että sanshou (ottelut). Katsojille vapaa pääsy. Lisätietoja nettisivuiltamme www.wushuseinajoki.fi

Jos kiinnostaa lähteä kilpailemaan tai katsomaan kisoja, ota yhteyttä Kariin 
(puh. 050 467 3747) tai Tanjaan (puh. 050 537 4454), majapaikka järjestynee tarvittaessa.

Kesällä Kiinaan
Zhang Fang järjestää ensi kesänä matkan Kiinaan, Pekingiin. Lähtöajankohta on juhannusviikko 20.-25.6.2006. Matkan hinta-arvio on noin 1.100 € / 1 vk tai 


1.100 € / 2 vk (sisältäen lennot, hotellikuljetukset, hotellimajoitus 2 hengen huoneissa ja aamianen). Erikseen paikan päällä maksetaan käynnit eri kohteissa, syömiset ym. Matkalla tehdään taiji-harjoituksia, joten on suotavaa, että osaat ainakin 24 liikkeen sarjan.


Alustavat ilmoittautumiset Zhang Fangille, puh. 0400 790 929 tai zhang.fang@helsinginwushu.fi 30.9.05 mennessä, niin matkalle saadaan 


tarkempi hinta. Matkanjärjestäjä on Aurinkomatkat.

Yhteystiedot
Muista pitää yhteystietosi ajantasalla, niin jäsenposti tulee perille. Osoitteenmuutokset mervi.juntunen@suomi24.fi tai allekirjoittanut. Nettisivuilta myös  uusimmat uutiset, ne päivittyvät tuota pikaa. Muutama videonpätkäkin on lisätty sivuille.


Virkeää syksyn alkua!


Tanja Mäki-Jussila, sihteeri


puh. 050 537 4454


tanja.maki-jussila@evia.fi

Virusmäen Wushu ry
Ilmarisenkatu 3 B 13

60100 Seinäjoki

www.wushuseinajoki.fi

