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SEINAJOKI

Sinikka Rajamdki

B Pekingin olympialaisten yh-
teydessd jarjestetian erillinen
wushu-kilpailu, The Wushu
Tournament Beijing 2008. Wus-
hu on yleisnimitys kiinalaisille
kamppailutaidoille ja tarkoittaa
kiannettyna sotataitoa. Wushu-
lajeja on Kiinassa satoja erilaisia
ja ne vaihtelevat pehmeistd ja
hitaista liikesarjoista rajuihin it-
sepuplustuslajeihin. Wushu-lajit
jaetaan liikesarjoihin (taolu) ja
otteluihin (sanshou eli sanda).

Seindjoella lajia on harras-
tettu 1990-luvun alusta lahtien,
kun Kari Koskimaki toi lajin la-
keuksille, Tammikuussa alkeis-
kurssin vetdjand aloittanut sei-
nijokelainen Sami Saarela on
treenannut Pohjan koululla vii-
si vuotta,

- Pekingissa kilpailaan mm.
Changquanissa, joka on wus-
hu-lajeista kaikkein haastavin
janiyttivin sisdltien akrobatia-
liikkeitd ja paljon hyppyja. Ky-
seessd on yksilolaji, jossa teh-
dididn puolentoista minuutin
mittainen sarja, jossa osa on pa-
kollisia liikkeitd. Pisteita anne-
taan liikkeiden sujuvuuden ja
vaativuuden mukaan, Saarela
kertoo,

Seindjokelaisseura Virusma-
en Wushussa treenataan amo-
astaan liikesarjoja, ei ottelua.
Changquanin ohella tarjolla on
rauhallisempaa ja pehmedpdd
Taijiguania, voimakkaisiin kasi-
liikkeisiin pohjantuvaa Nanqua-
nia, rukoilijasirkan taisteluperi-
aatteisiin mukautuvaa Tanglan-
gguania sekdi Zuiguania, jossa
on paljon kaatuvia hyppyid ja
akrobaattisia liikkeitd. Kaikkia
wushulajeja voi harjoittaa myos
aseilla, joista yleisimpid ovat
miekka, sapeli, keihis ja keppi.

— Suurin ero verrattuna esi-
merkiksi Han Moo Doon tai ka-
rateen on se, ettd me keskitym-
me omaan sarjaan. Siksi tata voi
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Wushu vaatii notkeutta, tasapainoa, koordinaatiokykyé ja voimaa. Kuvat: Harri Toivola

treenata yksinkin koska vain ja
missa vain.

Kiinalaiset
ylivoimaisia

Kiinassa lapset saattavat aloittaa

wushun jo viisivuotiaina, joten
heilld on suuri etulydntiasema
verrattuna muihin maihin. Saa-
relan mielesti se saattaa olla es
teend wushun saamiseksi oikeak-
si olympialajiksi. Lisaksi laji ei ole

kovin laajalle levinnyt. Euroopan
huiput tulevat Venajalta, Italiasta
ja Hollannista. Pohjoismaista Suo-
mi on vahvin. Suomessa harrasta-
jia arvioidaan olevan noin 2 500.
- Laji wvaatii notkeutta, tasa-
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painoa, koordinaatiokykya ja voi-
maa. Punttisalilla ei kuitenkaan
saa kiyda liikaa, etteivit nopeus
ja notkeus karsi. Kun puolentois-
ta minuutin mittaisen sarjan kay
kerran taysilla lapi, on aivan mai-

tohapoilla, Saarela selvittda lajin
rankkuutta.

— Tdssd ei voi koskaan olla tar-
peeksihyvi, vaan timi on eldméan
pituinen tutkimusmatka omaan
kehoon, Se tassa viehdttaa, han

Sami Saarelan harrastama Changquan on haast-a\;in wushun alalaji. 5e
sisiltas akrobatialiikkeitd ja paljon hyppyja.

lisdd.

Wushun jarjestyksessdin toi-
set SM-kisat mitelladn toukokuus-
sa Oulussa. Saarela uskoo, ettd mi-
taleita on luvassa myds Etela-Poh-
janmaalle. Erityisesti seuran péa-
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valmentaja Kari Koskimaki on
kova luu.

- Itse lihden vasta kokeile-
maan kilpailemista ja hakemaan
uusia kokemuksia, Saarela mybn-
tia.



