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VIRUSMÄEN WUSHUN JÄSENKIRJE – ELOKUU 2009
Syyskausi alkaa
Vähän leppoisamman kesän jälkeen sisätreenikausi alkaa jälleen maanantaina 31.8.2009. Harjoitukset jatkuvat Pohjan koululla ja Pohjan nuorisotalolla 19.12.2009 saakka. Syksyksi saatiin vähän aikaisempia treenivuoroja, mörkövuoroja ei juurikaan enää ole. Uusia peruskursseja alkaa tänä syksynä peräti neljä. Syksyn treeniaikataulu alla.

Treenit 31.8.-19.12.2009
ma
klo 17.30-19.00
Changquan
peruskurssi
Pohjan koulu


ma
klo 18.00-19.30
Yang-taijiquan 24
jatkokurssi
Pohjan nuorisotalo


ma
klo 19.30-20.30
Taijijian 32
peruskurssi
Pohjan nuorisotalo 


ti
klo 17.30-19.00
Changquan
jatkokurssi
Pohjan koulu


ke
klo 18.00-19.30
Chen-taijiquan 83
peruskurssi
Pohjan nuorisotalo


ke
klo 19.30-20.00
Yang-taijiquan 24
peruskurssi
Pohjan nuorisotalo


to
klo 18.30-20.00
Changquan
peruskurssi
Pohjan koulu


to
klo 20.00-21.30
Chen-taijiquan 83
peruskurssi
Pohjan koulu

la
klo 16.00-17.30
Kuntosali

Kasperitalo

Uudet peruskurssit
Wushun peruskurssi (Changquan) alkaa Pohjan koululla ma 7.9.2009,

harjoitukset maanantaisin klo 17.30-19.00 ja torstaisin klo 18.30-20.00. 
Kurssi kestää syys-joulukuun (4 kk), hinta 60 €. Vetäjänä JImi Itämäki. 


Taijijian 32 peruskurssi (taiji-miekka) alkaa Pohjan nuorisotalolla ma 7.9.2009,

harjoitukset maanantaisin klo 19.30-20.30. Kurssi kestää syys-joulukuun (4 kk), 
hinta 60 €. Vetäjänä Tanja Mäki-Jussila.


Yang-taijiquan 24 peruskurssi alkaa Pohjan nuorisotalolla ke 9.9.2009,

harjoitukset keskiviikkoisin klo 19.30-21.00. Kurssi kestää syys-joulukuun (4 kk), 
hinta 60 €. Vetäjänä Tiina Lahtinen.


Chen-taijiquan 83 peruskurssi alkaa Pohjan nuorisotalolla ke 9.9.2009,

harjoitukset keskiviikkoisin klo 18.00-19.00. Kurssi kestää syys-joulukuun (4 kk), 
hinta 60 €. Vetäjänä Kari Koskimäki.

Lajiesittely ensimmäisellä tunnilla. Lisätietoja ja ilmoittautumiset peruskursseille http://www.wushuseinajoki.fi/
Treenimaksut
Syksyn treenimaksut suoritetaan könttäsummana koko kaudelta. 
Jatkokurssin hinta koko syksyltä 40 € (kun harjoituksia on 1 krt/vko eli 10 €/kk).


Jatkokurssin hinta koko syksyltä 48 € (jos harjoituksia 2 krt/vk eli 12 €/kk).


Jatkokurssimaksut edellyttävät, että jäsenmaksu on maksettu (10 €/vuosi 2009). Peruskurssimaksut erikseen, peruskurssimaksu sisältää jo valmiiksi jäsenmaksun. Maksulappuja saat vetäjiltä.

Miekkoja ja sapeleita
Zhang Fangilta on saatavana hyvälaatuisia tasapainotettuja miekkoja ja sapeleita, hinta alustavasti 60 € (sisältää tasapainotetun miekan tai sapelin, tupsun tai silkit sekä miekkapussin). Jos haluat mukaan yhteistilaukseen, ota yhteyttä allekirjoittaneeseen.

Tulevia leirejä 
Oulun taiji-leiri 9.-11.10.2009 Oulu, Oulun Taiji-seura ry.


Ohjelma tarkentuu myöhemmin. Opettajana shifu Zhang Fang.

Kuopion 15-vuotis juhlaleiri 16.-17.10.2009 Kuopio, Kuopion Taijiquan ry.


Yang-taijiquan 24. Opettajana shifu Zhang Fang.


Lisätietoja leireistä sivuillamme kohdassa Tapahtumakalenteri.


Wushuterveisin


Tanja Mäki-Jussila


sihteeri


puh. 050 537 4454


tanja.maki-jussila@netikka.fi



--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Jäsentiedote lähetetään kaikille Virusmäen Wushun jäsenille ja sähköpostilistalle liitetyille henkilöille. Muista pitää osoitetietosi ajantasalla, niin jäsenposti kulkee. 
Mikäli et halua kuulua listalle, ilmoita siitä allekirjoittaneelle.
Virusmäen Wushu ry
Keskuskatu 10 B 6

60100 Seinäjoki

www.wushuseinajoki.fi

