Poikkeuksia kevadin treeneihin

Kevéan treenit Uimahalli-Urheilutalolla kestavat toukokuuun loppuun saakka. Keskiviikkona 28.5. ja torstaina
29.5. ei ole treenejd, koska Uimahalli-Urheilutalo on suljettuna helatorstain takia. Korvaavat treenit jarjestetdan
Qigongista maanantaina 26.5. klo 18-19 jumppasalissa ja Chen-taijista keskiviikkona 28.5. ulkona
18-20.30 Sahalammen kentélld (séévaraus). Yang-taijin peruskurssilaiset voivat tulla treenailemaan
tiistaina 27.5. jatkokurssilaisten kanssa voimistelu- ja tanssisaliin klo 20-21.

TOUKOKUUN VIIMEISEN VIIKON TREENIT

MA 18.00 - 19.00 i peruskurssi: Ma Wang Dui Urheilutalo: Jumppasali

TI 19.00 - 20.00 peruskurssi Urheilutalo: Voimistelusali
20.00 - 21.00 Yang-taiji 24 peruskurssi ja jatkokurssi Urheilutalo: Voimistelusali
19.00 - 20.30 Wushu jatkokurssi Urheilutalo: Voimistelusali
18.00 - 19.15 Chen-taiji 83  peruskurssi Sahalammen kentta
19.15 - 20.30 Chen-taiji 83  jatkokurssi Sahalammen kentta

Kesan treenit

Kesélld (kesé-heind-elokuussa) harjoitellaan ulkona

Sahalammen jalkapallokentéllé.

- Wushua joka keskiviikko klo 18-19 (10 € / kk)

- Chen-taijia joka keskiviikko klo 19-20 (10 € / kk)

- Qigongia, Yang-taijia ja taiji-miekkaa yhdistettyna
harjoituksena joka toinen keskiviikko (parilliset viikot)
klo 18-19 (5 € / kk tai 2,50 € / kerta).

Sateen sattuessa kesaharjoitukset Lukion salissa

(Kirkkokatu 16).

KESATREENIT SAHALAMMEN KENTALLA
KE 18.00 - 19.00  Wushu KK
19.00 — 20.00  Chen-taiji83 KK

JOKA TOINEN VIIKKO (parilliset viikot) T_Paita ia treenihousut
KE  18.00 - 19.00 Qigong, Yang-taiji 24,

™J Seuran wushu/taijiquan t-paitoja on vield muutamia
hajakokoja jéljelld: normaali-mallia koot M, L, XL,

us - vdrit musta ja punainen, seka ladyfit-mallia punaisena
Loppukesan tapahtumla koko S. Jasenhinta 12 € (muille 15 €). Myos 16ysid

Suuri perheliikuntatapahtuma to 14.8.2014 mustia treenihousuja on saatavilla kaikkia kokoja,
Joupiskalla Toiminnallinen tapahtuma, jossa myos hinta 26 €. Kysele vetdjilta treeneissd.
Virusmaen Wushu mukana esitteleméssa wushua,

taijia ja gigongia. Kaikki mukaan kokeilemaan!

Suomen Wushu-liiton keséleiri pe-su 5.-7.9.2014
Qigong-harjoittelua Kuortaneen urheiluopistolla kaikille
Suomen wushu-yhdistyksille. Opettajina kansainvalisen
Wushu-liton (IWUF) korkeatasoisia opettajia Kiinasta.

Leireistd ja tapahtumista tulee vield myéhemmin
tarkemmat tiedoteet. Seuraa ilmoittelua sivuillamme
ja Facebookissa. Hyvda kesaa!

Jasenkirje lahetetddn kaikille Virusméen Wushun jésenille ja séhképostilistalle liitetyille henkilaille. Mikali et halua tiedotteita jatkossa, ilmoita siité alla olevaan osoitteeseen.
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