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Poikkeuksia kevadin treeneihin

Kevéan treenit Uimahalli-Urheilutalolla kestavat toukokuuun loppuun saakka. Myos wushu ja Chen-taiji ovat taas
ohjelmassa huhtikuun tauon jalkeen.

Helatorstain takia harjoitukset peruuntuvat keskiviikkona 13.5. ja torstaina 14.5., koska Uimahalli-Urheilutalo on
suljettu. Keskiviikkona 27.5. peruuntuu Yang-taijin alkeiskurssi, Chen-taiji normaalisti.

Korvaavat harjoitukset jarjestetdan Yang-taijista tiistaina 12.5. ja 26.5. klo 20-21 voimistelu- ja tanssisalissa
(alkeiskurssilaiset voivat tulla jatkoryhman harjoituksiin). Korvaavat Qigong-harjoitukset pidetdan keskiviikkona
20.5. klo 20-21 voimistelu- ja tanssisalissa (ensin Da Wu alkeet, lopputunnista kerrataan Wu Qin Xi).

Torstaina 21.5. Qigong-harjoitukset normaalin aikataulun mukaan.

LOPPUKEVAAN TREENIT UIMAHALLI-URHEILUTALOLLA

Tl 19.00 - 20.00 alkeiskurssi: 12.5., 19.5., 26.5. Voimistelusali
20.00 - 21.00 Yang-taiji 24 jatkokurssi: 12.5., 19.5., 26.5. Voimistelusali
19.00 - 20.15 Wushu peruskurssi: 12.5., 19.5., 26.5. Voimistelusali
20.15 — 21.00 Wushu jatkokurssi: 12.5., 19.5., 26.5. Voimistelusali
19.00 - 20.15 Chen-taiji 83 peruskurssi: 20.5., 27.5. Voimistelusali
20.15 - 21.00 Chen-taiji 83 jatkokurssi: 20.5., 27.5. Voimistelusali
19.00 — 20.00 Yang-Taiji 24 alkeiskurssi: 20.5. (korvaavat: ti 12.5., 26.5.)  Voimistelusali
20.00- 21.00 Qigong korvaava kurssi, DaWu+WuQinXi: 20.5. Voimistelusali
17.30 - 18.15  Qigong: DaWu alkeiskurssi: 21.5., 28.5. (korvaava: ke 20.5.)  Jumppasali
18.15 - 19.00 Qigong: WuQinXi jatkokurssi: 21.5., 28.5. (korvaava: ke 20.5.)  Jumppasali

Tulevia leireja

Kuopion keséleiri la-su 16.-17.5.2015
Vanhaméen hyvinvointikeskus, Suonenjoki.
Yang-taijiquan 24 tai 8, viuhkataijin perusteet ja
52 liikkeen viuhkasarja, gigongia ja kehonhuoltoa.
Jarjestda Kuopion Taijiquan ry, opettajana Tarmo
Hakkarainen.

Lappeenrannan Taiji Hu Bian ry:n 10-vuotis-
juhlaleiri la-su 23.-24.5.2015 Lappeenranta.
Harjoitukset Yang-taijiquan 24 ja Qigong-keppisarja
Keséméenrinteen koululla, iltajuhla Lappeenrannan
Linnoituksen Kehruuhuoneella. Jarjestda Lappeenran-
nan Taiji Hu Bian ry, opettajana shifu Zhang Fang.

Suomen Wushu-liiton kesaéleiri pe-su 31.7.-

2.8.2015 Qigong-harjoittelua Kuortaneen urheiluopis-

tolla kaikille Suomen wushu-yhdistyksille. Jarjestaé

Suomen Wushu-liitto ry, opettajina Qigong-mestarit Kesillid lomaillaan

Kiinasta sekd shifu Zhang Fang. Lisétietoja tulee myo-

hemmin. Kesa ollaan lomalla eikd kesa-heind-elokuussa
ole ohjattuja harjoituksia. Hyvalld saéllé voidaan
kuitenkin kokoontua Sahalammen kentélle treenaile-
maan, jos siltd tuntuu. Seuraa viestittelyd.

Leireista l6ydét tarkempia tietoja sivuiltamme
ja Tapahtumakalenterista:
http://www.wushuseinajoki.fi/49.html
Seuraa myés Facebookia il / Virusmaen Wushu ry. Lammintd ja aurinkoista kesédn alkua!

Jasenkirje lahetetddn kaikille Virusméen Wushun jésenille ja séhképostilistalle liitetyille henkilaille. Mikali et halua tiedotteita jatkossa, ilmoita siité alla olevaan osoitteeseen.

Virusmden Wushu ry
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