
中 国 健 身 气 功 协 会
CHINESE HEALTH QIGONG ASSOCIATION

THE1sT NORDIC HEALTH QIGONG FORUWΙ

ANNOUNCEMENT

I。 DATE

oGtobcr18th to21st,2018

II。 PLACE

【1】θ盹猢 c olⅤ l丫\p;c Tra;】 磁尔痃Cc狁狩犷Fi1】 1a迮d

WW、 \氵
s/.kUo蜮anc。 Co猢

Addrcss∶ Kuo⒒ane Sport Resort

opistotic1

63100Kuortanc

Finland

IⅡ。oRGANIzER

Chincse Health QigongAssOciation (CHQA)

n1HOsT

Finnish Wushu Fedcration Hcalth Qigong Branch

V TRAINING PROGRAVΙ AND DATE

DATE PROGRAⅣ Ι&TIˇΙETABLE PLACE

17,10.2018

斌、dncsday

All partiGipants arrive‘ s々,cbeGk in狨 Kuortanc

olympiG Training Ccnter Before17∶ 00

18∶ 00Dinner

Kuo⒒anc

olylnpic

Tra1n1ng

Center

18.10.2018

Thursday

THE1δI NORDIC HEALTH QIGONG FORUM

9∶ 00ˉ 9∶30(Dpening ceremony

9∶ 30△ 130Health Qigong FOrum
14∶ 00-17∶00Health oigong Forum

Kuortane

olympic
Tra1n1ng

Center

19.10.2018

Friday

930-12.00Health Qigong Master Class  WLl Qin Xi
14∶ 30-18.00Hcalth Qigong Mastcr Class   WLl Qin Xi

Kuo⒒anc

o1ylnpic

Training

Ccnter

罂:捏蓠褚秀严蘑量F驷丨!)丨:!∶∶|∶∶∶丨i∵⒎∞挠俨
:lOOO⒍
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20.10.018

Saturday

9∶ 30-12.00Health Qigong Master Class

Shu
1430-18.00Hea1th Qigong Master Class

Shu

Ma WangIDui Dao Yin

Ma Vrang Dui Dao Yin

KuOrtalle

olylllpic

Tra1n1ng

Center

21.10.2018

sunday

⒐30-11∶ 30Duall EⅫ mh痂 ons(1叫 Dualn)

11∶30Closing Cerell1ony

11∶45-13∶00Lunch
13∶ 30Go to sein苟 oki by bus

14∶ 50Trall Ⅱdc from SeinaJoki_Helsink

Kuo⒒allc

C)lympic

Training

Center

VI。 ENROLLˇ ΙENT

1.All Health Qigong organiza"ons,groups and acJvc prac伍 Joncrs in Nordic and othcr Europeall

coulltrics are welcOmc tOj⒍ n this evcllt。 CHQA will examine the quali∏G矿0ns.

2.Participant re匪 stratiOn fom shou1d sen-to tlle hO哎 by em缸⒈z执 a1飞 ⒏逆an恳。多芰昼:;∶圈眼剐廴至

3. All participants can takc part in Duan cxalmin荻 ion(⒈4)by On⒒ ne rcgistr扯 ion in Duan

cxaΠ1ination systeΠ1accOrding tO Duan RcguIations.

4.Health Qigong dothcs and shOes arc rcquired durhg seminar,

5. The purchasc service of health qigOng Inatcrials、 Ⅴ

"1bc provided.Please indicate at thc tirnρ
 Of

rcgistration.It Gan’t be prOvidcd aRcr the registration deadlinc。

VⅡ。TRAINING&ACCoⅣ Ι̌ΙoDATION FEEs

1.Training Fee: EURo150C

2.AccoΠ 11noda伍 on Fcc∶

Standard DOuble ROOΠ1280C/person

Standard singlc Roon1360C

Luxurious DoubIc Roon1360e/pcrs。 n

LuXurious single RooΠ 1480C

Thc price covering4nights Hotcl room(oGtobCr17,18,19,20)&all mcals from October17

Dinncr to October21Lunch。

3.Ba11k AcGOuntinR)rmadon:

Ballk’ s Namc∶   DallskcBallk

BencflGiary’ s Namc∶  suOmen WLlshu-lⅡ tto ry

IBAN∶  FI4780001300626455



Benefcia冖
`’

s address∶  Tallberginkatu1/29

00180Helsinki

Finland

Message to Beneiciary∶  Thc lst NordiG Hea1th QigOng ForLIm

(For domcsdG pa⒒ 忆Ⅱa1“ Referencc’ s number∶ 1067)

PIease pay both fees before september 25th, 2018

4. Plcasc pay Duan exaΠ1ination fee as requircd by International Duan RcgulatiOn.

V∏ I。 REGIsTRATION&CHECKING IN

1.粼dmˇ welcomc NordG and other Europcall coulltrics Health Qigong orgallizatons,grOups alld

actiⅤc practitiOners to partiGipate this eⅤ ent!

Plcase send the registration folⅡ Is to FinⅡ sh Wt】shu Fcderation Hcalth Q跑ong Branch Be允 rc the

25th Of scptcmber2018。

2. All participatcs arc rcquired to chcck in bcfore17∶ 00at KuOrtanc Olyη piG Training Ccntcr on

the17tll of october2018.

IX。 oTHER MATTERs

1.Tr引五G&transpo⒒破ions.

All participants from Nordic and other European GOuntries should take thc train ridc from HeIsinⅡ

Central raⅡ way staton to soⅡ 耐oⅡ on tlle17曲 。f。∝。ber2018.Wc∞GOmmend to take the momhg

train(iΠ 1portant!depa1urc tin1e10△ 4AM)。 Then thc participallts will go to Kuortane OlympiC

Tr西ning Centcr from sein旬 Oki by bus.

The host offcrs the transporta⒒on sep/iGcs. Thc round-trip transportation 亿c is bet、veen 65-80

C/p∝sOn.

2.The languagc ofleCtures and training classes is in(3hinesc,Enghsh translatiOn、vⅡ 1be providcd。

3.Tlle o鸡 anizer alld h∞ t oftlle seminar Ga11not aGccu ally liabil⒒ y for acodents,i1h∞ s Ori咄 uⅡes

taking place during thc scmina⒈  ThcrcfOrc, aⅡ  pa1ticipants should have vaⅡ d personal insurancc 允r

travcl and accidcnt

4. '⒋ ll participants are rcquired to sublllit insurance decIaration beforc registration.



X。 CONTACT INFORⅣ凵 TIONs。

1.Host∶ Finnish Wushu Federadon Health Qigong Branch

ContaGt person∶  Zhang Fang

Phone∶  +358400790929

Em茁 l∶ zllan⒏ fa11g@t呐珀uan.丘

2.Chinese Health Qigong association

Contact pc‘ on∶ He Xin

Phone∶ +86-10-67052078

Em蔚⒈ intelhqf砭D126·GOm

XI。  CHQA  REsERVEs THE RIGⅡ T FOR FINAL INTERPRETATION OF THIs

ANNOUNCEⅣ ΙEN⒎

Appendix1∶ Rcgistr批 ion fonm

Insurancc dcclaration

Ch

J



中 国 健 身 气 功 协
CHINESE HEALTH QIGONG ASSOCIA

Δ

T̂ION

首届健身气功北欧论坛活动通知

一、日期

⒛ 18年 10月 18日 至 21日

二、地 点

芬兰国家奥体训练中心 w弼嬲。k觚晶瞒搬c‘co眼

地址: KuOrtane Sport ResOrt

Opistotie1

63100Kuortane

Finland

三、主办单位

中国健身气功协会 (CHQA)

四、承办单位

芬兰武术联合会健身气功分会

五、培训内容和日程

日期 活动 内容 地点

10'目  17

星期三

参会人员请在下午 17。OO前入住芬奥体中心

报至刂。

1⒏OO晚餐

奥体

中心

10月 18日

星期 四

健身气功北欧论坛

⒐00-9∶30论坛开幕式
奥体

中心
冫了囤匚口

=「
丌碑雾冢了t丁盯耵卩豕」彳↓弘 .

电话:86-10-670~s1569传真:陌一10-曲0507⒛

E-m缸l:chqa@说 p△ 63。 COm



l⒋ 0O-1⒎ OO健身气功北欧论坛

10月 19日

星期五

⒐3O-12.00功 法教学 :

l⒋ 3O-18。 OO功 法教学 :

健身气功五禽戏

健身气功五禽戏

奥体

中心

10/目 20 日

星期六

⒐3O-12∶ OO功 法教学 :

1⒋ 3O-18.00功 法教学 :

马王堆导引术

马王堆导引术

奥体

中心

10月 21

星期 日

⒐30-11∶ 30段位考试 (1砰 段 )

l1∶30结业式

11∶ 45-13∶OO午餐

13∶30离 会 乘大巴去 sein苟 0ki.

1⒋50火车 sein剑Oki-Helsink

奥体

中心

六、参加办法

(一 )健身气功北欧地区的各健身气功社团组织均可推荐骨干

师资骨干报名。经中国健身气功协会审查合格后,准予参加培训班。

(二 )报名人员将直接以电子邮件形式向 芬兰武术联合会健

身气功分会提交报名信息。

`(三 )参训学员可参加段位考试。报考者应按照段位制相关规

定进行线上报名及缴费。

(四 )培训班期间学员需自各练功服和练功鞋。

(五 )培训班上可提供健身气功教材购买服务,请在报名时一

并说明,报名 日期截止后无法提供。

七、经费条件

(一 )培训班费用:150欧元

(二 )食宿费用 :

2



标准双人间 280欧元/人

标准单人间 360欧元/人

高级双人间 360欧元/人

高级单人间 480欧元/人

价格包含H0月 17日 、18日 、 19日 、⒛ 日共 4天住宿

和 10月 17日 晚餐至 10月 21日 午餐

(三 )银行帐户信息

账户名称 Suomen Wushu-liittO ry

开户行;DanskeBank

IBAN码 : F⒕780OO13OO Ω“ 55

Refercncc1067

地址:%llberginkatu1/29

00180IIe1sinki  Finland

请在 2018年 9月 25日 之前银行转账付培训和食宿费用。汇

款时请注明
“

The1st Nordic Health Qigong FOrum”

(四 )有关段位费用请按照 《国际段位制》规定支付。

八、报名报到

(一 )北欧地区健身气功社团组织需将报名表于 2018年 9月

25日 前报送芬兰武术联合会健身气功分会。

(二 )参训学员请于 ⒛ 18年 10月 17日 17:00前往芬兰奥体

中心报到。

九、其他事宜



(一 )交通事宜

芬兰境外参会学员务必在 10月 17日 上午 10:14在赫尔辛基

中央火车站 (Helsinki cen“al railway虬 ation)乘 火车去 sein苟 0ki,

再转乘大巴去芬奥体中心。承办单位将提供接送服务。火车和大巴

往返票价费用 自理。(大约 65-80欧元 )。

(二 )培训班授课语言为中文,同 时各有英文翻译。

(三 )参加培训班人员须自行办理人身意外伤害保险,如培训

期间出现伤病等问题,由个人负责。

(四 )参加培训班人员报到时须递交责任声明书。

十、联系方式

(一 )承办方:芬兰武术联合会健身气功分会

联系人:张 放 Zhang Fang

电话: +358400790929

邮箱:zlaang。 fang@t侧咱uan。丘

(二 )中 国健身气功协会

联系人:何昕

电话 : 0086-10-67052078

邮箱:intelhσ@126.com

十一、本办班通知解释权归属中国健身气功执
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  ENTRY FORM OF THE 1ST NORDIC HEALTH QIGONG FORUM 
H!PQ�K Name of organization�                        
                                 

T� 
No. 

%   � 
Name 

*� 
Gender 

�E37 
Date of Birth 

&� 
Education 

�a>�0&'�S� 
Health Qigong Promotion 

Experience 

�a>�0:d? ��2�)2�X2�@2�\DB2�
ZYB2�LANGUAGE OF TEXT BOOK�Chinese�

Germany�English�France�Spanish�Portuguese� 
�I+ Wu Qin Xi fC# Ma Wang Dui 

        

        

         

         

A�1."0&'�S�;�N]�R�	0&'�S���.�a>�JG�V6& 1bL� 
2.<[e
 2018( 95 253�/�W�=8U���a>���� 

N.B.�1.please indicate the health qigong promotion experience including the latest research result, number of students. etc.� 
2. Participating organization shall send its Registration Form of seminar participant(s) to Finnish Wushu Federation Health Qigong Branch before deadline. 

Contact person�                                             Contact telephone�                                  Mobile phone�                                         E-mail� 
$-�                                                         UOF^�                                               ,  9� 
 
Signature of the head of organization:                                                                                Date: 
PQ_`M��                                                                                                            $ - 4c�2018 (    5    3  
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Appendix 2 
 

THE 1ST NORDIC HEALTH QIGONG FORUM 

PARTICIPANTS’ RESPONSIBILITY STATEMENT 

 
On my own willingness, I would like to attend the 1st Nordic Health Qigong Forum and promise 

to all consequences of any accidents or legal disputes, including any claim damages, actions and 
requests during the event. Meanwhile, I myself, my heir, personal assistant, agent and representative 
shall not sue either the Organizing Committee or the host. I hereby agree and comply with all the 
seminar regulations made by Chinese Health Qigong Association and Finnish Wushu Federation 
Health Qigong Branch. I shall respect the organizing committee’s decisions on any of the disputed 
matters. During the event, I agree to be photographed, video recorded or televised live. Also, I shall 
agree my name, address, voice, actions, image or figures to be used on a whole or partial by Chinese 
Health Qigong Association and Italy Health Qigong Association Finnish Wushu Federation Health 
Qigong Branch on TV coverage, radio broadcasting, video recording, media figure or any other media 
equipment and shall not demand any payment or compensation.  

I am aware of and fully understand the above statement. 
 
(Parents or the legal guardians are requested to sign if the participants are miners.) 
 
Signature: 
 
Parent / legal guardian signature: 
 
 
 
Date: , , 2018 
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健身气功段位考试组织资格申请表 

Application Form of Organizing Health Qigong Duan Exam 
 

考试名称 

Exam Name 

Nordic Health Qigong Forum Duan test 

健身气功北欧论坛 段位考试 

申请组织 

Name of Organization 

Chinese Health Qigong Association 中国健身气功协会 CHQA 

Finnish Wushu Federation Health Qigong Branch 芬兰武联气功分会 

国家/地区 

Nation/Region 
Finland 

负责人 

Person in Charge 
He Xin, Zhang Fang 

电话/传真 

Tel/Fax NO. 
+358400790929 

电子邮箱 

E-mail 

 

zhang.fang@taijiquan.fi 

拟举办考试日期 

Date Planed for Exam 
2018.10.21 

预计考试人数 

Estimated Number of 

Exam 

40 

报名拟开始日期 Date 

open for 

Registration 

即日 
报名拟截止日期 

Deadline for 

Registration 

2018.9.21 

是 否 结 合 活 动

Combined with 

activity? 

√是 Yes,活动名称 Activity Name: South Europe Health Qigong Forum

健身气功南欧论坛  □否 No. 

申请组织考试级别 

Duan Exam Categories 

√段前级位 

  Pre-Duans          
Junior Duans 

√初级段位 

  Junior Duans 
√中级段位  4  段 

Intermediate Duans 
 

考试考评小组成员规

划（或培训讲师计划） 

Evaluation Group 

Plan 

（or Instructors 

List） 

评委姓名 
Referee Name 

资格等级  
Duan Level 

所属组织 
Organization 

1.辛沂  CHQA 

2.王震  CHQA 

3.陈静  CHQA 

4.张放 5段  芬兰武联气功分会 

      

声  明 STATEMENT 

我单位承诺严格按照国际健身气功联合会有关段位制的规则进行段位的考试组织和评定，确保段位

考试和评定的严肃性和公正性，维护段位考试项目的信誉，并接受国际气联的定期审查。 

    We promise to organize the Duan examination and assessment strictly in accordance with 

the IHQF regulations on International Health Qigong Duan, ensure its seriousness and 

impartiality, maintain the credibility of Duan examination, and accept the regular review 

of IHQF.  

 

（签字/盖章Signature/Stamp） 

 

申请日期：     年      月     日   

Date of Application：     Year   Month   Date 

国际健身气功联合会制  International Health Qigong Federation   


