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Jäsenkirje lähetetään kaikille Virusmäen Wushun jäsenille ja sähköpostilistalle liitetyille henkilöille. Mikäli et halua tiedotteita jatkossa, ilmoita siitä alla olevaan osoitteeseen.
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Pikkujoulu tammikuussa

Monen yhteensattuman vuoksi vietämme tänä  
vuonna pikkujoulua vasta joulun jälkeen tammikuussa.

Lauantaina 26.1.2019 meitä kutsuu jo tutuksi tullut 
ravintola Still Standing Tapas & Wine (Torikatu 9, 
Seinäjoki). Buffet-pöytä on katettu klo 19.30 alkaen  
ja muistamme myös ahkerimpia treenaajiamme.  
Ilta jatkuu Stillissä baarin puolella, kun lavalle astuu 
legendaarinen laulu- ja soitinyhtye, joka saattaa saada 
tanssijalankin vipattamaan.

Varaa jo nyt aika kalenterista tähän odotettuun 
iltaan! Toivotamme kaikki Virusmäen Wushun jäsenet 
tervetulleiksi. Lisätietoja paljastamme tammikuun 
jäsenkirjeessä.

Joulunajan treenit

Harjoitukset pyörivät joulunalusviikolle saakka.  
Syyskauden viimeiset harjoitukset ovat torstaina 
20.12.2018 ja sen jälkeen rauhoitumme joulun  
viettoon. 

Toivotamme kaikille  
rentouttavaa joulua
ja oikein hyvää uutta vuotta!

Kevätkausi

Kevään kurssit alkavat joulunpyhien ja loppiaisen  
jälkeen tiistaina 8.1.2019. 

Chen-taiji jatkuu jatkokurssina tiistaisin klo 19–21 ja 
torstaisin klo 20–21.30. Samoin Yang-miekan jatko
kurssi pysyy samalla paikallaan tiistaisin klo 20–21, 
jolloin kertaamme myös Yang-taijin 24 sarjaa.

Taijiquan 13 liikkeen sarjaa jatkamme tiistaisin uuden 
alkeis/jatkokurssin muodossa. Qigongissa aloitamme  
Wu Qin Xi eli Viiden eläimen sarjan. Kevätkauden  
ohjelmasta ja aikataulusta kerromme tarkemmin  
tammikuun jäsenkirjeessä. 
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