VIUHKA-TALJI
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Taijin viuhkasarjassa on liikkeitd mm. Yang-tyylin miekasta ja Chen-tyylin taijiquanista seka wushusta.
Musiikin kanssa tehdessa jaksot 2-5 ovat nopeita. *) Jaksot 2 ja 4 ovat identtiset.

1 Jakso
1 | Aloitusliike Salute
2 | Viistottainen lento Flying diagonal
3 | Valkoinen kurki levittda siipensa White crane opens wing
4 | Keltainen mehildinen lentaa luolaan Attack the wasp nest
5 | Nezha tutkii merta Spin and dive into the ocean
6 | Kultainen kukko seisoo yhdella jalalla Rooster stands on one leg
7 | Chop Hua -vuori Thunder strikes the mountain
8 | Sivettikissa pyydystaa perhosta Cat chases a butterfly
9 | Ratsasta hevosella ja katsele kukkia Admiring cherry blossoms from horseback

2 Jakso*

10 | Villihevosen harjan jakaminen

Parting the wild horse’s mane

11 | Nuori paaskynen lentaa korkealla

The baby swallow hides under the roof

12 | Keltainen mehilainen lentaa luolaan

Attack the wasp nest

13 | Hurja tiikeri syoksyy saaliin kimppuun

Tiger catches a deer

14 | Sirkka pyydystda kaskaan

Mantis catches a cicada

15 | Veda ohjaksista ja kdanna paata

Wild horse rears and turns

16 | Kahlaajalintu kdantaa vartaloaan

Pigeon dodges eagle

17 | Ratsasta hevosella ja katsele kukkia

Admiring cherry blossoms from horseback

3 Jakso

18 | Kohota astiaa ja tydnna vuorta

Lifting the hearth and pushing the mountain

19 | Lohikdarme kaantaa paataan

Dragon spins and looks at his tail

20 | Kohota piiskaa ja sivalla hevosta

Urging the horse to gallop

21 | Istu hevosen seldssa ja kohota piiska

Toss the lariat from rearing horse

22 | Syleile kuuta

Catch the moon

23 | Mene vastatuuleen ja kannattele vaatteita

Swing the robe

24 | Kaantele kukkia ja liehuta hihoja

Cloud hands chop with ax

25 | Sotaherra kohottaa lipun

Present the general’s banner

26 | Syleile viuhkaa ja kulje ovesta

Close the door

4 Jakso*

27 | Villihevosen harjan jakaminen

Parting the wild horse’s mane

28 | Nuori paaskynen lentaa korkealla

The baby swallow hides under the roof

29 | Keltainen mehilainen lentaa luolaan

Attack the wasp nest

30 | Hurja tiikeri syOksyy saaliin kimppuun

Tiger catches a deer

31 | Sirkka pyydystaa kaskaan

Mantis catches a cicada

32 | Veda ohjaksista ja kdanna paata

Wild horse rears and turns

33 | Kahlaajalintu k&dantaa vartaloaan

Pigeon dodges eagle

34 | Ratsasta hevosella ja katsele kukkia

Admiring cherry blossoms from horseback
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5 Jakso
35 | Iske kyynarpailla Double elbow strike
36 | Kéanny ja lyé lujaa Windup and pound down with both fists
37 | Tyhja asento ja pista viuhkalla Wave fan empty step
38 | Polje molemmilla jaloilla Threatening double stomp
39 | Lohikdarme ja tiikeri pysyvat yhdessa Kick with sole and strike with fan fist
40 | Taivaan neito jakaa kukkia Look at moon opening (or fair lady opens the fan)
41 | Sotaherra kohottaa lipun Cloud fan angel scatters flowers
42 | Ota askel ja kulje ovesta Sit and salute
43 | K&anna vartaloa, risti kasivarret ja syleile viuhkaa | Walk fan six steps in circle
6 Jakso
44 | Seitseman tahden kadet Present an empty arrow quiver
45 | Tartu varpusen pyrstdon "peng" Prepare to grasp the sparrow’s tail
46 | Ohjaa sivuun "lu" ja paina "ji" Ward off right
47 | Su Qin kantaa miekkaa Rollback press open the gate
48 | Harjaa polvea ja tydnna Brush knee and twist step
49 | Piiska ja kdarme rydmii alas Single whip snake creeps down
50 | Jannita jousi ja ammu tiikeri Shoot the tiger
51 | Valkoinen kurki levittda siipensa Cat step wing fan
52 | Lopetusliike Close the gate
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