YANG-TAIJIQUAN KLASSINEN 30

YANG-TYYLIN TAIJIQUAN KLASSINEN 30 LIIKKEEN SARJA (IWUF 2013)

| Jakso
Liikkeen nimi Pinyin Chinese English
1 | Aloitusliike Qi shi Beginning Position
2 | Viistottainen lento Xié féi shi Diagonal Flying Posture
3 | Tartu varpusen pyrstoon You lan qué wéi Grasp the Sparrow’s Tail
(oikea puoli) — Right
4 | Piiska Dan bian Single Bian
5 | Valkoinen kurki levittda siipensd | Baihé liang chi White Crane Spreads Its Wings
6 | Harjaa polvea ja tydnna Zudyodu I6u xT yao bu Brush Aside over the Knee in
(oikea ja vasen puoli) Reverse Forward Stance
— Left and Right
7 | Harjaa polvea ja ly6 nyrkilla Shang bu zai chui Step Forward and Punch Downward
alavatsaan
8 | Villihevosen harjan jakaminen Zudyodu yéma fén zdng Part the Wild Horse’s Mane
(oikea ja vasen puoli) — Right and Left
9 | K&anny ympari, ly6 nyrkilla ja Pié shén chui Turn Around, Punch and Push
tydnna (Valkoinen kaarme (Fanshén Baishé Tuxin) (White Snake Spits Out Tongue)
sylkee myrkkya)
10 | Nyrkki kyynarpdan alla Zhdu di chui Fist Under Elbow
Il Jakso
11 | Astu taakse ja torju apina Zudyou dao juan héng Drive the Monkeys Back
(oikea ja vasen puoli) — Right and Left
12 | Poimi neula merenpohjasta Hai di zhén Needle at the Bottom of the Sea
13 | Kadet kuin viuhka Shan tong bi Send a Flash Through the Arms
14 | Pilvikédet Yun shou Move the Hands like Clouds
15 | Kaunis nainen heittda sukkulaa | Zudyou jinbu yunu Jade Maiden Moves the Suttle
(oikea ja vasen puoli) chuansud — Right and Left
16 | Oikea kantapaapotku You dén gjido Kick with the Right Heel
17 | Lyd vastustajaa korville Shuang féng guan ér Strike Opponent’s Ear with Both Fists
18 | Vasen varvaspotku Zud fén jido Separate the Left Foot (Toe Kick)
19 | K&anny ympari ja slap-potku Zhuan shén paijiao Turn the Body and Pat the Right Foot
oikealla jalalla
20 | Kadanny ympari kesyttaaksesi Zudyou pishén fuhu Turn Around to Tame the Tiger
tiikerin (vasen ja oikea puoli) — Left and Right
21 | Piiska Dan bian Single Bian
lll Jakso
22 | Kaarme ryOmii alas Xia shi Push Down
23 | Risti nyrkit, tyhja asento pakialld | Shangbu qixing Step Forward and Seven Stars
(Astu seitsemaan tahteen)
24 | Astu taakse ratsastaaksesi Tuibu kuahu Step Back to Ride the Tiger
tiikerilla
25 | Kaanny ympari ja lootus-potku Zhuanshén bai lian Turn Around and Make a Lotus
Swing Kick
26 | Jannittynyt jousi ampuu tiikerid | Wangdng shéhu Draw the Bow and Shoot the Tiger
27 | Astu, torju ja lyd Jinbu ban Ian chui Step In, Deflect, Block and Punch
28 | Sulkeudu kuin seind Ruféng sibi Pull Back then Push, As if to Close
29 | Risti kadet Shizi shéu Cross Hands
30 | Lopetusliike Shdu shi Closing Position
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