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YI JIN JING 
 

 Liikkeen nimi Pinyin Chinese / English Kuva 
 Valmiusasento / Aloitusliike Yùbèi shì / Qǐ shì 

Preparing / Beginning Position 
 

 
1 

 
Wei Tuo pitelee survinta,  
1 liike 

 
Wéi Tuó xiàn chǔ dì yī shì 
 
Wei Tuo Presenting the Pestle 1 

 
 
2 

 
Wei Tuo pitelee survinta,  
2 liike  

 
Wéi Tuó xiàn chǔ dì èr shì  
 
Wei Tuo Presenting the Pestle 2 
 

 
 
3 

 
Wei Tuo pitelee survinta,  
3 liike  

 
Wéi Tuó xiàn chǔ dì sān shì 
 
Wei Tuo Presenting the Pestle 3 

 
 
4 

 
Poimi tähti ja vaihda se 
Otavaan  
 

 
Zhāi xīng huàn dòu shì 
 
Plucking a Star and Exchanging 
a Star Cluster 

 
 
5 

 
Vedä yhdeksän lehmän 
häntää  

 
Dào zhuài jiǔ niú wěi shì 
 
Pulling Nine Cows by Their Tails 

 
 
6 

 
Näytä kynnet ja levitä siivet 

 
Chū zhuǎ liàng chì shì 
 
Displaying Paw-style Palms like 
a White Crane Spreading Its 
Wings 
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7 

 
Yhdeksän aavetta vetää 
sapelin 

 
Jiǔ guǐ bá mǎ dāo shì 
 
Nine Ghosts Drawing Swords 

 
 
8 

 
Kolme lautasta putoaa 
maahan 

 
Sān pán luò dì shì 
 
Three Bodily Squatting Position 

 
 
9 

 
Sininen lohikäärme ojentaa 
kyntensä 

 
Gīng lóng tàn zhuǎ shì 
 
Black Dragon Displaying Its 
Claws 

 
 
10 

 
Kyyristynyt tiikeri hyppää 
saaliin kimppuun 

 
Wò hǔ pū shí shì 
 
Tiger Springing on Its Prey 

 
 
11 

 
Rummuta ja kumarra 

 
Dǎ gōng shì 
 
Bowing Down in Salutation 

 
 
12 

 
Heiluta häntää 

 
Diào wěi shì 
 
Swinging the Tail 

 
 Lopetusliike Shōu shì 

Closing Position 
 

 


